
Comité Départemental du Tourisme de Touraine
B.P. 3217 – 37032 TOURS Cedex

Tél. : 02.47.31.42.57
communication@touraineloirevalley.com

Ed
it

io
n

 m
ar

s 
2

0
11

 –
 C

ré
at

io
n

 H
is

b
er

g
u

e 
D

es
ig

n
 G

ra
p

h
ic

 –
 I

m
p

re
ss

io
n

 N
u

m
er

is
ca

n
n’

3
7

UN LABEL DU CONSEIL DÉPARTEMENTAL D’INDRE-ET-LOIRE

LABEL BALADE
EN TOURAINE

Tours

Loire

Vienne

Indre

 Cher 

Amboise

Chinon

Rillé

Loches

Comité Départemental du Tourisme de Touraine
B.P. 3217 – 37032 TOURS Cedex

Tél. : 02.47.31.42.57
communication@touraineloirevalley.com

Ed
it

io
n

 m
ar

s 
2

0
11

 –
 C

ré
at

io
n

 H
is

b
er

g
u

e 
D

es
ig

n
 G

ra
p

h
ic

 –
 I

m
p

re
ss

io
n

 N
u

m
er

is
ca

n
n’

3
7

charte du randonneur
Aime et respecte la nature. Écoute-la, ne la souille pas, ne 
la détruis pas. Reste sur le sentier et sois discret. Ne piétine ni 
cultures, ni sous-bois. Ne fume pas en forêt, n’y allume aucun 
feu. N’effraie pas les animaux. Ne néglige pas les contacts 
humains. Respecte et connais ce monde rural qui t’accueille.
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Cet équipement est fi nancé par le Conseil départemental
d’Indre-et-Loire dans le cadre du Plan Départemental

des Itinéraires de Promenade et de Randonnée.

Signalez-nous tout problème grâce au dispositif suric@te
sur le site sentinelle.sportsdenature.fr

infos techniques
GPS DEPART N 47°35112 - E 0°84968
DÉNIVELÉ + 25 m

infos pratiques
Hébergement
Chambres d’hôtes
Gîtes
Camping
Parking de Pincemaille
Aire de pique-nique

Offi ce de Tourisme du touraine nature 
Place d’Armes 
37330 Château-La-Vallière 
Tél : 02 47 96 58 22 
www.tourainenature.com 
info@tourainenature.com 

découvrez à proximité 
Carrière-musée de Channay-sur-Lathan
Propriété du Conseil départemental, ce site 
géologique est une ancienne falunière, carrière 
où l’on extrayait le falun, roche riche en fossiles 
agglomérés jadis exploitée pour amender les terres et 
recouvrir les chemins. Des panneaux explicatifs vous 
permettent de mieux connaître l’histoire géologique 
du site, classé Espace Naturel Sensible. 

Plan d’eau de Hommes
Idéal pour se détendre et se baigner dans un 
grand espace naturel  (baignade surveillée l’été). 
Une guinguette vous accueillera du 15 juin au 
15 septembre pour vous restaurer. Terrain de volley, 
parquet de danse, pêche, baptêmes de plongée, 
pistes vélo autour de lac et course à pied.

Boucles vélo
D’un ou plusieurs coups de pédale, en famille ou entre 
copains, vous pouvez emprunter 3 boucles vélos au 
départ du lac. Elles vous permettent soit de faire le 
tour du plan d’eau, soit de rejoindre les sites et villages 
environnants.

Le lac

Rillé

1 h 30 - 6km - niv. facile

randonnée pédestre
NATURE
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À proximité du village de Rillé  partez à la découverte 
du lac et longez ses rives pour admirer les superbes 
paysages, sa faune, sa fl ore et, pourquoi pas, embarquer 
à bord d’un train à vapeur centenaire ! 

Pincemaille
Le départ de la balade balisée en jaune commence 
au niveau du parking de Pincemaille à environ un km 
du centre-bourg de Rillé en direction de La Pellerine. 
Rejoignez le bord de l’eau. Attention, en traversant la voie 
ferrée : un train peut en cacher un autre. Prenez à droite et 
suivez la berge. Ça et là, le long du parcours, des structures 
en bois plessé ont été aménagées pour agrémenter votre 
parcours 

La gare de triage
Après environ 500 mètres, par un rapide aller/retour, dirigez-
vous à droite pour découvrir la gare de triage où sont 
entreposés une douzaine de locomotives dont deux à 
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BALISAGE
CONTINUITÉ

CHANGEMENT
DE DIRECTION

MAUVAISE
DIRECTION

Pique-nique
vapeur. Chaque été une association de passionnés vous 
permet de revivre une autre époque et d’entendre, le 
temps d’un voyage, siffl er le train.

Rive gauche du lac 
Retournez sur les bords du lac et prenez de nouveau à droite. 
D’une superfi cie totale de 260 hectares il est séparé en 
deux plans d’eau : la retenue de Pincemaille et le lac des 
Mousseaux. L’ensemble, alimenté par le Lathan, fut créé en 
1977 pour irriguer les terres agricoles du bassin de l’Authion 
situé en Anjou..

Le Moulin Arrault
Au carrefour du Moulin Arrault, à l’extrémité du lac, en 
prenant à gauche vous rejoignez directement la rive 
opposée. À droite, le circuit vous oriente vers le bourg de 
Rillé. Avant d’arriver dans le village remarquez un lavoir 
d’hiver alimenté par une fontaine appelée Saint-loup… 
et un lavoir d’été situé sur les bords du Lathan. Distinguez 
également sur la droite des vestiges d’un ancien rempart 
jadis protégé par de larges douves
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Rillé

Dans le centre de Rillé dirigez-vous vers la droite puis 
la gauche pour pouvoir contempler l’église dédiée 
également à Saint-Loup. Construite entre le XIe et le XVIe 
siècle elle abrite des reliques de Saint-Loup et du pape 
Saint-Urbain lesquelles attirèrent de nombreux pèlerins au 
XIIIe siècle.

Rive droite du lac
Rejoignez la rue principale et avant de retourner en 
direction du lac ne manquez d’aller admirer le Portail, 
ancienne porte fortifi ée du XIIIe siècle. Il s’agirait de la 
porte d’un château féodal disparu. La motte, surmontée 
aujourd’hui d’un calvaire, portait probablement la tour en 
bois du château primitif.

Rive droite du lac
De retour au Moulin Arrault, prenez à droite puis à gauche 
et longez à nouveau les rives du lac. Ici, une capture de 
carpes de 20 kg n’est pas rare. De nombreuses espèces de 
poissons, brochets, sandres et black-bass, cohabitent dans 
ces eaux dont la  profondeur moyenne est d’environ 2 m 
avec un maximum de 5 m dans l’ancien lit au milieu du 
lac..

Petit-Pincemaille
Arrivé au niveau de la digue après le lieu-dit  Petit-
Pincemaille (sobriquet désignant un homme avare) 
traversez la route et pénétrez dans les bois pour emprunter 
un sentier d’interprétation de la nature du lac. Arrivé sur une 
petite route prenez à gauche pour rejoindre l’observatoire. 

L’observatoire
De cet observatoire, un remarquable panorama sur le 
plan d’eau sauvage et sa réserve ornithologique s’offre 
à vous. Le lac de Pincemaille fait partie du réseau Natura 
2000 avec plus de 200 espèces d’oiseaux observées. 
Nous sommes à quelques encablures du département du 
Maine-et-Loire.

La digue
Retournez sus vos pas et empruntez la digue pour vous 
retrouver sur la rive opposée du lac. Tournez à gauche et 
passez entre la voie ferrée et le camping Huttopia lequel 
propose de nombreux hébergements originaux dans des 
cabanes, cahutes, roulottes. Le dépaysement est garanti.

La voie ferrée
Avant d’achever votre balade, faites une halte à Rillé-gare, 
lieu de départ…et terminus de la ligne de chemin de fer 
unique dans la région. En période estivale, un départ a 
lieu toutes les 45 minutes sur cette voie ferrée longue de 
3 kilomètres. Avec plus de 140 membres, l’association aux 
commandes du Train de Rillé est devenue, au fi l des rails, 
une véritable institution en Indre et Loire. Bon voyage
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Technical information
GPS DEPART N 47°35112 - E 0°84968
ELEVATION + 25 m

Accomodation / Catering
Holidays rental, bed and breafast, campsite
Car park at Pincemaille
Picnic area

Tourist office of Touraine Nature
Place d’Armes 
37330 Château-La-Vallière 
Tél : 02 47 96 58 22 
www.tourainenature.com 
info@tourainenature.com 

To see, to discover 
Channay-sur-Lathan Quarry Museum
This geological site is owned by the Regional Council 
and was a shelly sand quarry extracting the fossil-rich 
rock that was once used to repair land and cover 
paths. Information panels introduce you to the site’s 
geological history listed as a Sensitive Nature Site.

Hommes lake
Ideal for relaxing and swimming in the great outdoors 
(lifeguard in summer).
The bar opens from June 15th to September 15th so 
you can sate your appetite. Volleyball court, Dance 
floor, fishing, diving lessons, bike paths around the lake 
and running.

Cycling loops
There are 3 cycling loops from the lake so you can put 
your best pedal forward with family or friends. You can 
either cycle around the lake or visit nearby sites and 
villages. The lake

Rillé

1 h 30 - 6km - easy

Hiking
NATURE

Walking charter
Cherish and respect nature. Listen to it, do not spoil it and do 
not harm it. Stay on the trail and be discreet. Do not damage 
plants or undergrowth. Do not smoke in the forest or do not light 
fires. Do not scare animals. Do not neglect human contact. 
Respect and get to know this rural world that welcomes you.

This material is funded by the Indre-et-Loire Council as part of the 
Footpath and Hiking Trail Regional Plan.

If you encounter any problem during the process of your walk, 
please inform us at sentinelle.sportsdenature.fr 



Visit the lake banks near the village of Rillé and soak up 
the stunning scenery, flora and fauna and even hop on 
a 100 year old steam train !

Pincemaille
The yellow-signposted trail starts at Pincemaille car park 
around 1 km from Rillé town centre towards La Pellerine.
Reach the water’s edge. Be careful when you cross the 
railway line: a train may be hidden behind another. Turn 
right and follow the banks. Here and there along your way 
you’ll see wooden structures put in place to brighten up 
your outing.

Classification yard
After about 500 m on a quick return trip, head right to see 
the classification yard home to a dozen trains including two 
steam trains. Every summer you’ll be greeted by a group 
of enthusiasts to relive bygone times and listen to the train 
whistle during a trip.
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Picnic area

Lake’s left bank 
Go back to the lake’s edge and take a right again. It covers 
260 hectares in total and is split into two lakes : Pincemailles 
reservoir and Mousseaux Lake. Their water comes from the 
Lathan which was built in 1977 to irrigate farmlands in the 
Authion basin in Anjou...

Arrault Mill
At the Arrault Mill crossroads at the end of the lake, take a 
left to reach the opposite bank. On the right, the trail leads 
you to the town of Rillé. Before you reach the village you’ll 
see a winter washhouse whose water comes from the so-
called Saint-Loup fountain... and a summer washhouse on 
the banks of the Lathan. You’ll also see the remnants of a 
former rampart on the right which was once protected by 
wide moats.
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Rillé

In central Rillé go right then left to see Saint-Loup Church. It 
was built between the 11th and 16th century and is home 
to the relics of Saint Lupus (Saint-Loup in French) and 
Saint Urban I who attracted countless pilgrims in the 13th 
century.

Fortified gate
Return to the main road and be sure to gaze at the 13th 
century fortified gate before going back towards the lake. 
It was the gate to a bygone feudal castle. The primitive 
castle’s wooden tower probably stood on the hill that now 
has a calvary.

Lake’s right bank
Go back to Arrault Mill, turn right then left and along the 
lake’s banks. It’s not unusual to catch 20 kg carp here. There 
are lots of species of fish, pike, zander and largemouth bass 
in these waters that are 2 m deep on average peaking at 
5 m in the old bed in the middle of the lake.

Petit-Pincemaille
When you get to the dyke after the so-called Petit-
Pincemaille site (penny-pincher) cross the road and head 
into the woods to get onto an educational trail about 
the lake’s nature. Take a left at a small road to reach the 
observatory.

Observatory
Stunning views of the wild lake and its ornithological 
reserve await you in the observatory. Pincemaille Lake 
is part of the Natura 2000 network with over 200 species 
of bird spotted here. We’re just a few leagues from the 
Maine-et-Loire region.

Dyke
Go back on yourself and take the dyke to reach the 
opposite side of the lake. Turn left and go between 
the railway and Huttopia campsite with its original 
accommodation in huts, shacks and gypsy caravans. A 
real change of scene.

Railway line
Before finishing your trip, stop at Rillé station where the 
only steam train in the region departs and terminates. 
In summer there’s a departure every 45 minutes on this 
3 km railway line. Over 140 members running the Rillé Train 
Association have made it a real institution in Indre-et-Loire. 
Bon voyage.
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