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Au gré de la Loire 
The leisurely Loire

Au gré de la Loire / The leisurely Loire

Bourgueil, Restigné, La Chapelle-sur-Loire, 
Chouzé-sur-Loire 

Facile

3h30

49 km
Variante

Alternative route : 

25 km

Cette boucle est l’une des plus longues de Touraine. Au programme : Bourgueil 
(son Abbaye, sa maison des vins « Jean Carmet », son marché des mardis et 
samedis) et son célèbre vignoble, mais aussi la Loire et ses bateaux (gabares, 
toues…), amarrés notamment sur les quais de La Chapelle-sur-Loire.

This loop is one of the longest in Touraine, taking you past Bourgueil (see the 
Abbey, «Jean Carmet» wine centre and Tuesday and Saturday market) as well 
as its famous vineyard, and the traditional Loire boats (gabares, toues) moored 
particularly at La Chapelle-sur-Loire.
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est une marque déposée, copropriété des deux 
Régions Centre-Val de Loire et Pays de la Loire  
www.valdeloire-france.com

www.enrouelibre-centrevaldeloire.com
3000 km d’itinéraires cyclables en région 
Centre - Val de Loire à découvrir et à partager

Boucle

Office de Tourisme Touraine Nature

19 rue Thiers
37130 LANGEAIS

Tél : +33 (0)2 47 96 58 22

16 place de l’Église
37140 BOURGUEIL

Tél : +33 (0)2 47 97 91 39

info@tourainenature.com • www.tourainenature.com
O�ice de Tourisme 

Profil altimétrique du parcours
Route elevation profile
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Dans le vignoble bourgueillois 

Quais de La Chapelle-sur-Loire

Halte gourmande sur les bords de Loire
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Batellerie et Loire en chansons à la Chapelle-sur-LoireBatellerie et musée des mariniers à Chouzé-sur-Loire
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Confluence Loire et Vienne depuis l’île au Than
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Touraine Nature
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Légende / Key

 �Office de tourisme / 
Tourist office 

 �Patrimoine remarquable 
/ Heritage

 Point de vue / View

 Gare / Train station

 Parking / Parking

 Camping / Campsite

 �Point de baignade / 
Bathing in natural setting 

 Toilettes / Toilet

 Commerce / Shop

 Loueur vélo / Bike rental

 Restaurant / Restaurant

 Pique-nique / Picnic

 Distance (km) / Distance

 �Voie chemin de fer / 
Railway line

� �Chemin de l’été St Martin / 
St Martin trail

� Loire à vélo / Loire by bike

Boucles à proximité / 
Cycling circuits nearby: 23

N

0 1 2 km

Le marché de Bourgueil 


