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Au cœur du Savignéen 
In “Savignéen” country

Au cœur du Savignéen / In “Savignéen” country

Gizeux, Rillé, Channay-sur-Lathan, Hommes, 
Avrillé-les-Ponceaux, Continvoir

Moyen

3h30

36 km

Si vous vous laissez tenter par cette boucle en été, enfilez votre maillot de bain 
avant de partir, en vue d’une pause baignade au plan d’eau de Hommes ! Autres 
étapes : la visite du château de Gizeux et d’une carrière-musée (site géologique) 
à Channay-sur-Lathan. Prévoyez la journée !

If you’re tackling this trail in the summer, don’t forget to pack your swimming 
costume for a refreshing dip at the Lake des Hommes! Also worth visiting are 
Château de Gizeux and a quarry-museum (geological site) in Channay-sur-
Lathan. Make a day of it!
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est une marque déposée, copropriété des deux 
Régions Centre-Val de Loire et Pays de la Loire  
www.valdeloire-france.com

www.enrouelibre-centrevaldeloire.com
3000 km d’itinéraires cyclables en région 
Centre - Val de Loire à découvrir et à partager

Boucle

Office de Tourisme Touraine Nature

19 rue Thiers
37130 LANGEAIS

Tél : +33 (0)2 47 96 58 22

16 place de l’Église
37140 BOURGUEIL

Tél : +33 (0)2 47 97 91 39

info@tourainenature.com • www.tourainenature.com
O�ice de Tourisme 

Château de Gizeux

Aire de pique-nique au lac de Rillé

Savigné-sur-Lathan 

Profil altimétrique du parcours
Route elevation profile
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Légende / Key

 Château / Chateau

 �Patrimoine remarquable 
/ Heritage

 Point de vue / View

 Parking / Parking

 Camping / Campsite

 �Point de baignade / 
Bathing in natural setting 

 Loueur vélo / Bike rental

 Toilettes / Toilet

 Commerce / Shop

 Restaurant / Restaurant

 Pique-nique / Picnic

 Distance (km) / Distance

  �Itinéraire cyclable / 
Cycling circuits nearby : 
24 , 25 , 26
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Plan d’eau de Hommes

Lac de Rillé 

Château de Gizeux

Carrière de faluns à Channay-sur-Lathan

TOURS

Château-la-Vallière

Courcelles-de-
Touraine
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