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Cette boucle cyclo vous emmène à la
découverte de paysages et villages
remarquables, au fil de l'eau. Mais c'est
avant tout avec les papilles que vous
débuterez votre balade. Rivarennes est
la capitale de la poire tapée. Cette
spécialité culinaire savoureuse peut être
dégustée sèche, cuisinée ou réhydratée
dans du vin.

Poursuivez la balade à travers le
vignoble puis redescendez vers la vallée
de l'Indre qui arrose le territoire.
Apercevez plus loin, l'ancienne
confluence avec le Cher avant de
terminer par le beau village ligérien de
Bréhémont. 

Infos pratiques

Pratique : Vélo 

Durée : 1 h 30 

Longueur : 16.6 km 

Dénivelé positif : 142 m 

Difficulté : Facile 

Type : Boucle 

Thèmes : Faune, Fleuve et rivière,
Flore, Patrimoine et histoire 

Au fil de l'eau - Circuit n°20
Balades et randos région d'Azay-le-Rideau - Rivarennes 

Couché de soleil sur le port de Bréhémont (David Darrault) 

2 juil. 2024 • Au fil de l'eau - Circuit n°20 
1/5



Itinéraire

Départ : Rivarennes
Arrivée : Rivarennes
Balisage :  Itinéraire cyclo
Communes : 1. Rivarennes
2. Cheillé
3. Bréhémont

Profil altimétrique

 
Altitude min 35 m Altitude max 110 m

1. Rivarennes, village de la Poire Tapée 
Spécialité du village, la Poire Tapée est un fruit séché traditionnellement au four à
bois. C’est un mode de conservation de la poire hérité du temps où la marine de Loire
battait son plein. Ce produit artisanal très ancien, disparu dans les années 30 a été
relancé par une association locale en 1988. Aujourd’hui, quelques artisans
développent cette production dans le respect des savoir-faire mis en valeur dans la
scénographie présentée à la Maison de
la Poire Tapée.

2. L'indre et le vieux Cher 
L’Indre rejoint la vallée de la Loire à hauteur de Bréhémont. Elle se divise ici en de
nombreux bras avant de se jeter dans la Loire à quelques kilomètres à l’ouest. Le
Vieux Cher est un ancien bras
du Cher. Abritant de nombreuses espèces, le Val du Vieux Cher est le lieu idéal pour
une observation intimiste de la faune et de la flore. Découvrez également l’Espace
Naturel Sensible des
« Bardeaux de l’Indre », du nom des anciens marécages, divisés en bras se jetant
dans l’Indre.

3. Bréhémont
Ce charmant village de Touraine offre un point de vue idéal sur la Loire et sur ses îles.
Les variations de débit du plus grand fleuve de France, aussi soudaines que
redoutables, constituent un problème crucial pour les populations riveraines. Site
majeur de migration et de nidification, la Loire permet le développement d’activités
de batellerie. Point de rencontre des itinéraires de la Loire à Vélo et de l’Indre à Vélo,
Bréhémont est également un point de location du vélo à hydrogène, innovation
proposée par la CC Touraine Vallée de l’Indre. Remarquez également l’œuvre en
métal présente près de la bascule sur la digue, elle illustre toutes les spécificités de ce
port de Loire.

4. Ancienne confluence du Cher 
Le Cher confluait en deux lieux avec la Loire : le bec du Cher à Villandry et au lieu-dit
Rupuanne à Bréhémont. Afin de protéger les populations des crues le cours d’eau fut
isolé en l’enfermant à son extrémité au lieu-dit Rupuanne et en implantant un
ouvrage barrage déversoir à Villandry. C’est ainsi que naquit le Vieux Cher.
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

 Au bord de l'eau 

 En plein air 

 Rivière ou fleuve à moins de 300 m 

 Village à -2 km 

 Vue sur fleuve ou rivière 
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Zones de sensibilité environnementale
Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées à la
présence d’une espèce ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer à leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone. 

Amont de L'Île Garaud

Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet

Site Natura 2000 des basses vallées de la Vienne et de l'Indre

Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Août, Septembre,
Octobre, Novembre, Décembre

Le site a été désigné en 2005 au titre de la Directive Oiseaux. Le Parc assure
l’animation du site depuis 2010 (d'abord pour la période 2010-2016, puis reconduit
pour 2016-2019 et 2019-2022), en co-animation avec le CPIE Touraine-Val de Loire et
la Chambre d’agriculture d’Indre-et-Loire.

Les Basses vallées sont en grande partie recouvertes de prairies naturelles
inondables exploitées par fauche et/ou pâturage. Ces prairies forment de grands
ensembles favorables à des oiseaux rares et menacés : Râle des genêts, Pie-grièche
écorcheur, Tarier des prés, Marouette ponctuée…

Certains secteurs sont caractérisés par un maillage bocager dense où les arbres
têtards ceinturent les prairies (bocage du Véron) : cela constitue le lieu de vie de la
Fritillaire pintade, du Crapaud calamite, Grand capricorne... 

Enfin, les bords de la Vienne et de l’Indre sont occupés par des boisements alluviaux
ou des peupleraies.

 Lieux de renseignement 

OT Azay Chinon Val de Loire - Azay
4 Rue du Château, 37190 Azay-le-Rideau

tourisme@azay-chinon-valdeloire.com
Tel : 02 47 45 44 40
https://www.azay-chinon-valdeloire.com/
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