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Au détour des Chemins de Saint-
Martin en Bourgueillois

Balades et randos région de Chinon - Chouzé-sur-Loire

Figure emblématique de la région, Infos pratiques

I'ancien évéque de Tours (né en 316-
mort en 397) est connu a travers
I'Europe entiere. De maniéere a marcher
sur les traces de cet infatigable Longueur : 53.0 km
voyageur, une boucle permet, depuis la
Loire, de rejoindre le charmant village
de Continvoir. Difficulté : Moyen

Type : Itinérance

Pratique : Pédestre

Durée : 18 h

Dénivelé positif : 377 m

"Une légendre raconte que des
émissaires de Saint-Martin, évéque de
Tours, descendaient la Loire pour
rechercher des populations a
évangeéliser : ils découvrirent une région
propice pour s'établir. Ils en redirent
compte a Saint-Martin qui leur aurait
répondu "Qu'on aille y voir" et cette
expression serait devenue Continvoir...".

Themes : Faune, Flore, Vignoble

Tour au long de ce chemin parcouru a
pied, a vélo ou aiwhexalyudéeo tevremile de saint-Martin en Bourgueillois
patrimoine ligérien, viticole, naturel,
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Itinéraire

Départ : Port Boulet

Arrivée : La Chapelle-sur-Loire
Communes : 1. Chouzé-sur-Loire
. Saint-Nicolas-de-Bourgueil

. Bourgueil

. Benais

. Continvoir
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Profil altimétrique

Altitude (m)

. Gizeux 0 10000 20000 30000 50000

. Restigné

Distance (m)

. La Chapelle-sur-Loire Altitude min 28 m Altitude max 98 m

O

. Arpentez une partie des 5 millions de ceps du vignoble de Saint-

Nicolas-de-Bourgueil

. Dégustation et vente de produits du terroir dans la maison de Jean

Carmet devenue Maison des Vins.

. Fondée en 990, I'abbaye de Bourgueil vous ouvre les portes de son

musée

. Visitez, passez une nuit au Chateau de Gizeux, entre Touraine et Anjou
. Contemplez d'incroyables chataigniers sous lesquels, en I'an 388, St-

Martin aurait évangélisé la population

. Au coeur de I'église, I'un des vitraux représente Saint-Martin préchant

a Continvoir

. Découvrez les caves utilisées pour I'extraction de pierres de tuffeau, la

culture de champignons et enfin I'élevage du vin

. Retrouvez l'église St-Martin et son kiosque*
. Admirez I'ex-voto en forme de bateau suspendu dans l'église
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Toutes les infos pratiques

Sur le territoire du Parc

0 Lieux de renseignement

Office de Tourisme Touraine Nature -
Bourgueil
16, pl. de I'église, 37140 Bourgueil

infotourainenature@gmail.com

Tel : 02 47 97 91 39
https://www.tourainenature.com/

Office de Tourisme Touraine Nature -
Langeais '
19, rue Thiers, 37130 Langeais

infotourainenature@gmail.com
Tel : 02 47 96 58 22
https://www.tourainenature.com/
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