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Circuit VTT entre Anjou et
Touraine

Balades et randos région de Chinon - Saint-Germain-sur-Vienne

Vue chateau de Montsoreau (Sophie Lecerf)

Entre Loire et coteau, sillonnez Infos pratiques
quelques-uns des plus beaux villages de Pratique : VTT
France.

Turquant, un site troglodytique exceptionnel de la Durée : 2 h

cbte saumuroise, Montsoreau et son chateau, Longueur : 23.7 km

I'un des plus beaux villages de France et petite
cité de caractere, Fontevraud et son Abbaye

royale, la confluence entre la Loire et la Vienne Difficulté : Moyen
et le superbe panorama a Candes-Saint-Martin.

Dénivelé positif : 316 m

Type : Boucle

Thémes : Faune, Fleuve et riviére,
Flore, Forét, Patrimoine et
histoire, Troglodyte, Vignoble, Vue
exceptionnelle
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Turquant - Rue des Ducs d'Anjou
Balisage : & Itinéraire VTT
Communes : 1. Saint-Germain-sur-Vienne
2. Couziers
3. Candes-Saint-Martin
4. Montsoreau 0
5. Turquant
6. Parnay ° o ot w0 o0
7. Fontevraud-I'Abbaye prience m
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Altitude (m)

Altitude min 28 m Altitude max 111 m
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Sur votre chemin...

Abbaye Royale de Fontevraud (A) Fontevraud, le musée d'Art
moderne (B)
Maison du Parc naturel régional Maison du Parc naturel régional
Loire-Anjou-Touraine (C) Loire-Anjou-Touraine (D)

Le Saut aux Loups (E)
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Toutes les infos pratiques

A Recommandations

Bien respecter le sens de circulation, le parcours est partagé avec des
randonneurs équestres.

Accessibilité
Revétement

Terre, Revétement dur (goudron, ciment, plancher)
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Zones de sensibilité environnementale

Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées a la
présence d’'une espece ou d’'un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer a leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone.

Site Natura 2000 de la Vallée de la Loire des Ponts-de-Cé a Montsoreau

Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, AoUt, Septembre,
Octobre, Novembre, Décembre

La vallée de la Loire offre une riche mosaique paysagere, comprenant des milieux
naturels variés tels que des prairies inondables maillées de bocage et de "boires", des
greves sableuses, des coteaux calcaires...

Ces milieux variés abritent a leur tour de nombreuses especes végétales et animales,
rares ou menacées, comprenant aussi bien des poissons migrateurs (Saumon...), des
mammiferes aquatiques (Castor d’Europe, Loutre d'Europe) et terrestres (chauves-
souris), que des invertébrés (Rosalie des Alpes, Gomphe serpentin...).

Le site Natura 2000 est aussi une zone importante pour I'avifaune migratrice, plus de
30 especes d’oiseaux patrimoniales telles que les Sternes pierregarin ou le Balbuzard
pécheur y sont présentes et en dépendent.

Site Natura 2000 des basses vallées de la Vienne et de I'Indre

Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Ao(t, Septembre,
Octobre, Novembre, Décembre

Le site a été désigné en 2005 au titre de la Directive Oiseaux. Le Parc assure
I'animation du site depuis 2010 (d'abord pour la période 2010-2016, puis reconduit
pour 2016-2019 et 2019-2022), en co-animation avec le CPIE Touraine-Val de Loire et
la Chambre d’agriculture d’Indre-et-Loire.

Les Basses vallées sont en grande partie recouvertes de prairies naturelles
inondables exploitées par fauche et/ou paturage. Ces prairies forment de grands
ensembles favorables a des oiseaux rares et menacés : Rale des genéts, Pie-grieche
écorcheur, Tarier des prés, Marouette ponctuée...

Certains secteurs sont caractérisés par un maillage bocager dense ou les arbres
tétards ceinturent les prairies (bocage du Véron) : cela constitue le lieu de vie de la
Fritillaire pintade, du Crapaud calamite, Grand capricorne...

Enfin, les bords de la Vienne et de I'Indre sont occupés par des boisements alluviaux
ou des peupleraies.

Greves de la Loire de Saumur a Montsoreau

Période de sensibilité : Avril, Mai, Juin, Juillet, Aot
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La vallée de la Loire offre une riche mosaique paysagéere, comprenant des milieux
naturels variés tels que des prairies inondables maillées de bocage et de "boires", des
greves sableuses, des coteaux calcaires...

Ces milieux variés abritent a leur tour de nombreuses especes végétales et animales,
rares ou menacées, comprenant aussi bien des poissons migrateurs (Saumon...), des
mammiféres aquatiques (Castor d’Europe, Loutre d'Europe) et terrestres (chauves-
souris), que des invertébrés (Rosalie des Alpes, Gomphe serpentin...).

Le site Natura 2000 est aussi une zone importante pour lI'avifaune migratrice, plus de
30 especes d’oiseaux patrimoniales telles que les Sternes pierregarin ou le Balbuzard
pécheur y sont présentes et en dépendent.

6 Lieux de renseignement

Bureau d'Information Touristique de |
Fontevraud I'Abbaye (ouvert en
saison)

Place Saint Michel, 49590 Fontevraud
I'Abbaye

Tel : 02 41 51 79 45

Maison du Parc naturel régional
Loire-Anjou-Touraine
15 Avenue de la Loire, 49730 Montsoreau

maisonduparc@parc-loire-anjou-
touraine.fr

Tel : 02 41 38 38 88
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/
destination-parc/la-maison-du-parc-

montsoreau

Office de Tourisme Saumur Val de %

Loire

8 bis quai Carnot, 49400 Saumur DESTINATION
infos@ot-saumur.fr SAU M U D
Tel : 02 41 40 20 60 VAL DE LOIRE

http://saumur-tourisme.com

Source

SPL Saumur Val de Loire Tourisme

https://www.ot-saumur.fr/
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Sur votre chemin...

Abbaye Royale de Fontevraud (A)

Elle est la plus grande cité monastique d’Europe au cceur des
chateaux de la Loire. Son histoire vous étonnera : abbaye mere
d’un ordre mixte dirigé par des femmes pendant 7 siecles ;
prison centrale redoutable de 1804 a 1963 ; centre de création
artistique aujourd’hui. Venez parcourir les chemins de
Fontevraud et choisissez votre guide selon vos envies: le jeu de
piste des boZZons sur iPad en famille ; la visite guidée en solo
ou en groupe ; les visites insolites avec brunch en couple...

Fontevraud, le musée d'Art moderne (B)

Grace a la donation exceptionnelle de martine et Léon Cligman,
le musée d’Art moderne de Fontevraud a ouvert ses portes le
19 mai 2021. cette collection riche et originale, visible en ligne,
est constituée de peintures, de dessins, de sculptures, de
verreries ainsi que d’'objets antiques.

Maison du Parc naturel régional Loire-Anjou-Touraine
(C)

De passage a Montsoreau, faites une halte a la Maison du Parc.
Tout vous incite a la détente et a la découverte. Une exposition
interactive et sensorielle vous conte la vie de la Loire et de ses
habitants au fil des siecles. Chaque année, découvrez de
nouvelles expositions temporaires pour percer les secrets de
nos patrimoines. Et pas d’ennui possible avec les animations
famille, de février a novembre. Notre équipe se tient a votre
disposition pour vos loisirs ou votre séjour : randonnées,
hébergements... Accueil et boutique partagés avec |'Office de
Tourisme de Saumur Val de Loire.
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Maison du Parc naturel régional Loire-Anjou-Touraine
(D)

De passage a Montsoreau, faites une halte a la Maison du Parc.
Tout vous incite a la détente et a la découverte. Une exposition
interactive et sensorielle vous conte la vie de la Loire et de ses
habitants au fil des siecles. Chaque année, découvrez de
nouvelles expositions temporaires pour percer les secrets de
nos patrimoines. Et pas d’ennui possible avec les animations
famille, de février a novembre. Notre équipe se tient a votre
disposition pour vos loisirs ou votre séjour : randonnées,
hébergements... Accueil et boutique partagés avec |'Office de
Tourisme de Saumur Val de Loire.

Le Saut aux Loups (E)

A Montsoreau, entre Saumur et Chinon, dans le Val de Loire, le
Saut aux Loups est un site troglo a flanc de coteau dominant la
Loire. Occupé depuis la nuit des temps par ’lhomme, les loups
aussi y élurent domicile. A la fin du XIX siecle, I'exploitation du
tuffeau ayant cessé, ces vastes galeries ont été converties en
cave a champignons ou champignonniere. Nous perpétuons
cette tradition tout en permettant aux visiteurs de découvrir les
différentes étapes de la culture des champignons dans ce site
hors du commun.

2 juil. 2024 « Circuit VTT entre Anjou et Touraine

8/8



