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Prenez le temps de découvrir Saumur
Val de Loire, à travers ce circuit qui
traverse de nombreux villages et où
vous pourrez observer de nombreux
patrimoines : châteaux, troglodytes,
menhirs, dolmens, forêts… De quoi
ravir les amateurs de Gravel.

Infos pratiques

Pratique : Gravel

Durée : 12 h 30

Longueur : 161.8 km

Dénivelé positif : 1170 m

Difficulté : Très difficile

Type : Boucle

Circuit Gravel N°14 - Montsoreau
Balades et randos région de Saumur 

Montsoreau (Aude Genevaise) 
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Itinéraire

Départ : Place du Mail 49730 Montsoreau
Arrivée : Place du Mail 49730
Montsoreau
Communes : 1. Montsoreau
2. Candes-Saint-Martin
3. Couziers
4. Saint-Germain-sur-Vienne
5. Fontevraud-l'Abbaye
6. Turquant
7. Parnay
8. Souzay-Champigny
9. Bellevigne-les-Châteaux
10. Saint-Just-sur-Dive
11. Montreuil-Bellay
12. Vaudelnay
13. Le Puy-Notre-Dame
14. Doué-en-Anjou
15. Louresse-Rochemenier
16. Dénezé-sous-Doué
17. Gennes-Val-de-Loire
18. Longué-Jumelles
19. Blou
20. Saint-Philbert-du-Peuple
21. Vernantes
22. Vernoil-le-Fourrier
23. La Breille-les-Pins
24. Brain-sur-Allonnes
25. Allonnes
26. Varennes-sur-Loire
27. Villebernier

Profil altimétrique

Altitude min 20 m Altitude max 111 m
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Sur votre route...

 Abbaye Royale de Fontevraud (A)  Fontevraud, le musée d'Art
moderne (B) 

 Abbaye Royale de Fontevraud (C)  Collégiale du Puy-Notre-Dame (D) 
 Troglodytes et Sarcophages (E) 
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Source

SPL Saumur Val de Loire Tourisme 

https://www.ot-saumur.fr/ 

Toutes les informations pratiques
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Sur votre route...

 Abbaye Royale de Fontevraud (A) 

Au cœur du Val de Loire, inscrit au patrimoine mondial de
l’UNESCO, Fontevraud est l’une des plus grandes cités
monastiques héritées du Moyen-Âge.
Crédit : Sébastien Gaudard

 Fontevraud, le musée d'Art moderne (B) 

Grâce à la donation exceptionnelle de martine et Léon Cligman,
le musée d’Art moderne de Fontevraud a ouvert ses portes le
19 mai 2021. cette collection riche et originale, visible en ligne,
est constituée de peintures, de dessins, de sculptures, de
verreries ainsi que d’objets antiques.

 Abbaye Royale de Fontevraud (C) 

Fondée en 1101 aux confins de l’Anjou, l’Abbaye royale de
Fontevraud est la plus grande cité monastique d’Europe au
cœur des châteaux de la Loire. Son histoire vous étonnera :
abbaye mère d’un ordre mixte dirigé par des femmes pendant
7 siècles, prison centrale redoutable de 1804 à 1963, centre de
création artistique aujourd’hui, mais aussi hôtel et restaurant.
Venez parcourir les chemins de Fontevraud et choisissez votre
guide selon vos envies: le jeu de piste des boZZons sur iPad en
famille, la visite guidée en solo ou en groupe, les visites
insolites avec brunch en couple…

 Collégiale du Puy-Notre-Dame (D) 

Edifice gothique majestueux bâti en haut d'une butte calcaire
culminant à 106 mètres. Le sanctuaire dédié à la Vierge
accueille les pèlerins venue vénérer la "Sainte Ceinture",
relique rapportée des Croisades par les Ducs d'Aquitaine.
Crédit : Mairie du Puy Notre-Dame

25/02/2026 • Circuit Gravel N°14 - Montsoreau
5/6



 Troglodytes et Sarcophages (E) 

Dans une carrière souterraine, vous découvrirez une étonnante
fabrique de sarcophages datant du Haut Moyen-âge. Ce site
unique en Europe, vous permet de découvrir tous les usages
des troglodytes: refuge souterrain, silos à grains, chapelle
médiévale, caves "cathédrales", ferme. Un site
merveilleusement préservé. Une visite guidée passionnante.
Vous voyagez à travers 1500 d'Histoire dans un site classé aux
Monuments Historiques!
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