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Il était une voie dans l'ouest
tourangeau, sillonnant au gré de la
Roumer. Vous ne compterez pas vos
pas, mais vous conterez de bien belles
histoires sur cette balade teintée de
légendes.

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 2 h

Longueur : 8.1 km

Dénivelé positif : 66 m

Difficulté : Facile

Échelle de cotation :
Effort : 1 - Facile

Technicité : 1 - Facile

Risque : 2 - Assez Faible

Thèmes : Faune, Fleuve et rivière, 
Flore, Forêt

Langeais - Les Essards : Il était
une fois dans l'ouest
Balades et randos région de Bourgueil/Langeais 

Il était une fois dans l'ouest (David Herbreteau) 
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Itinéraire

Départ : Eglise des Essards
Arrivée : Church of Les Essard
Balisage :  PR 
Communes : 1. Langeais
2. Avrillé-les-Ponceaux
3. Coteaux-sur-Loire
4. Continvoir

Profil altimétrique

Altitude min 56 m Altitude max 101 m

Vau Richer Vous faites face au panneau de départ : à gauche, la jolie église
perchée des Essards; à droite, le plan d'eau, paradis des pêcheurs. Quittez le
plan d'eau par la D15 direction Langeais en tournant le dos au village.
Franchissez le pont sur la Roumer et tournez à gauche. Vous passez devant
l'ancien fief de Vau-Richer, jalousement gardé par un portail et une tour d'angle.
Puis vous traversez l'Aireau des Douaults, composé de plusieurs charmantes
anciennes fermes en moellon de tuffeau, notamment utilisé dans l'habitat rural
en Touraine.
La Roumer Le chemin suit le cours de la Roumer, la commune des Essards s'est
d'ailleurs organisée en suivant la vallée de la Roumer. Tout au long de cette
rivière, de nombreux moulins ont su utiliser la force naturelle de l'eau au fil du
temps (19 moulins sur 19 km à l'origine). Vous arrivez au Moulin du Puits,
aujourd'hui élevage de truites alimenté par le cours d'eau, il s'agit d'un parcours
de pêche dans un milieu préservé. Un peu plus loin sur la gauche, vous passez
devant un étang où les hérons aiment se mirer sur ses eaux paisibles. Prenez le
temps d'observer une entomofaune intéressante qui s'épanouit joyeusement à
proximité de la Roumer : papillon cuivré des marais, agrion de mercure et
autres libellules...
Le sous-bois Traversez la D71 et empruntez le sentier droit devant vous, vous
longez l'étang du Pissot. Prenez en face le chemin qui remonte vers une large
piste en sous-bois pendant 1 km. La forêt enserre les Essards, sa présence
rappelle l'origine de son nom : essarter, c'est-à-dire défricher. Traversez la D15,
puis continuez le long du terrain de sport sur le chemin en lisière de bois.
Poursuivez dans la même direction sous le couvert végétal pendant environ 1,5
km.
Le chêne de la Ronde Suivez la route à gauche sur 600 m, puis empruntez la
piste forestière sur la gauche au coeur de la forêt de la Motte. Juste avant le
carrefour par un léger détour sur la gauche, ne manquez pas le chêne de la
Ronde ! Classé « arbre remarquable » et tricentenaire, il mesure 6.50 m de
circonférence. Il aurait, selon une légende locale, abrité sous ses ramages la
reine Victoria assoupie, le temps d'une nuit.
Le Mortier de Provence Après une pause contemplative au bord de l'étang,
retrouvez le parcours initial. Arrivé au carrefour, tournez à gauche à travers bois
vers le nord pendant 800 m jusqu'au Mortier de Provence. Un mortier est une
dépression, naturelle ou non. utilisée par les animaux pour s'abreuver. À
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l'intersection, une large piste blanche sablonneuse vous ramène dans le centre
bourg.
La légende des Chevaliers Macquaux L'église des Essards, curieusement
perchée, domine la vallée de la Roumer et mérite une étape. Pas seulement
pour le très beau point de vue qui s'offre au promeneur, mais aussi parce que le
lieu est riche en petites et grandes histoires découvrez sur place la légende des
Chevaliers Macquaux qui construisirent l'église au retour de croisade.
Le bourg des Essards Le bourg des Essards est un typique village en ligne sur 1
km. Les maisons sont perpendiculaires à la rue, orientées est-ouest, avec un
pignon adossé au coteau où est creusée la cave et l'autre pignon donnant sur la
rue, la façade est ainsi plein sud. Arrivé dans le bourg, vous continuez sur la rue
des Chevaliers Macquaux à gauche jusqu'à la mairie. Les Essards est une
commune déléquée de Langeais depuis 2017. Tournez à droite, les bords du
plan d'eau vous accueillent pour une pause fraîcheur, vous clôturez ainsi cette
balade.
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

 Au bord de l'eau 

 En forêt 

 Vue sur fleuve ou rivière 

Comment venir ? 

Parking conseillé

Plan d'eau des Essards, D15

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Touraine Nature -
Bourgueil
16, pl. de l’église, 37140 Bourgueil

infotourainenature@gmail.com
Tel : 02 47 97 91 39
https://www.tourainenature.com/

Office de Tourisme Touraine Nature -
Langeais
19, rue Thiers, 37130 Langeais

infotourainenature@gmail.com
Tel : 02 47 96 58 22
https://www.tourainenature.com/
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