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Le sentier de Cinais vous propose un
voyage dans le temps à partir de
l’église, en passant par des habitations
troglodytiques puis les vestiges du
Camp des Romains. Il vous propose
également une immersion en pleine
nature avec la traversée de la lande du
Camp des Romains, site naturel
disposant d’une faune et d’une flore
rares, puis de vastes espaces boisés qui
constituent l’extrémité orientale du
massif forestier de Fontevraud.
Ressourcement assuré !

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 2 h

Longueur : 6.9 km

Dénivelé positif : 135 m

Difficulté : Facile

Thèmes : Forêt, Patrimoine et
histoire

Cinais
Balades et randos région de Chinon 
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Itinéraire

Départ : Église de Cinais
Arrivée : Église de Cinais
Communes : 1. Cinais
2. Seuilly

Profil altimétrique

Altitude min 47 m Altitude max 106 m

Départ 
Arrivé à Cinais, stationnez-vous sur le parking près de l’église. En sortant du parking,
tournez à droite pour accéder à l’église. Le panneau de départ de votre randonnée
se situe près de celle-ci.  

L'église Saint-Hilaire
Cette église, datant de la fin du 19e siècle, a la particularité d’avoir été financée
par les habitants du village. Elle remplace la première église, située près du
cimetière et dédiée à Saint Martin, qui fut détruite en 1568. Dirigez-vous
maintenant face à vous en empruntant la rue étroite et pentue pour rejoindre le
Camp des Romains. 
L’habitat troglodytique
Au cours de votre ascension de cette ruelle, admirez ces fameuses maisons
creusées dans le tuffeau, appelées caves demeurantes ou encore habitations
troglodytiques. Au carrefour, tournez ensuite à gauche puis encore à gauche.
Bienvenue sur le Camp des romains ! 

Sur votre chemin, de petites bornes blanches en tuffeau vous indiquent que
vous êtes aussi sur le chemin de Saint-Martin, mort à Candes-Saint-Martin et
célèbre pour avoir partagé son manteau.  

Le camp des Romains
Vous voici au cœur du Camp des Romains. Ce site abritait autrefois les vestiges
d’un ancien camp gaulois, presque totalement disparu à ce jour. Ses quelques
vestiges se perdent dans la lande composée de bruyère, de callune et d’ajonc.
Si vous êtes chanceux, vous pourrez également observer, dans cet habitat
naturel devenu rare en Touraine, la petite Fauvette pitchou ou l’Engoulevent
d’Europe.  
Selon la légende, saint Martin serait passé sur ce camp. Ayant achevé la
construction de l’église de Cinais, il serait monté jusqu’au « camp des romains »
et juché sur un caillou, aurait lancé son têtu de maçon, en disant : « là où mon
têtu tombera, je bâtirai ma nouvelle église. » L’outil serait tombé à Candes… et
le caillou aurait gardé l’empreinte de son pied. Le saint se serait ensuite assis
sur un bloc voisin qui aurait pris la forme d’un fauteuil confortable. A vous de
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retrouver ces pierres… 

Bois et parcelles cultivées
Vous quittez ensuite le Camp des Romains en empruntant des chemins
forestiers. Vous traversez alors des bois de Chênes et de châtaigniers. Au
printemps, avant que le feuillage des arbres n’occulte la lumière, c’est une
explosion de fleurs : Anémone sylvie, Jacinthe des bois, Pulmonaire et Primevère
officinale, Stellaire holostée… Après le départ de la jonction vers le sentier de
Seuilly, vous croiserez sur votre parcours deux magnifiques chênes en forme de
candélabre. 
Panorama sur vallée de la Vienne, bocage et Véron
Avant d’arriver aux hameaux de Guenest et des Jouanneaux, vous découvrirez
un magnifique panorama sur la vallée de la Vienne, le bocage véronais et ses
villages, le complexe nucléaire de Chinon, situé sur la commune d’Avoine puis la
forêt domaniale de Chinon plus à l’est. 
Sur votre gauche, vous longerez quelques prairies en pente où se développe
une végétation caractéristique des coteaux secs et calcaires. Vous observerez
entre autre le Panicault Champêtre ainsi que des orchidées : Orchis singe, Orchis
pourpre, Orchis bouc. Sur l’autre versant de la petite « Vallée de Bourg » le bois
abrite un peuplement original de Chêne vert, une essence très méridionale ! 

Moulin de la Tour Blanche
Après avoir passé le hameau de Guenest, empruntez une portion de route puis
tournez à droite au niveau du hameau des Jouanneaux. Vous longez le très beau
logis du même nom datant des 16e et 17e siècles. Vous voici de retour dans les
bois, domaine de la Fougère aigle qui y forme par endroit de vastes tapis. De
retour vers le village, en redescendant du coteau, vous pourrez contempler face
à vous, la « Tour Blanche », ancien moulin à vent aujourd’hui transformé en
maison d’habitation.  
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

 Circuit patrimoine 

Les circuits patrimoine vous plonge dans l'histoire de la commune que vous visitez
et vous permette de mieux appréhender les mœurs et coutumes d’antan.

 Lieux de renseignement 

OT Azay Chinon Val de Loire - Chinon
1 Rue Rabelais,, 37500 Chinon

tourisme@azay-chinon-valdeloire.com
Tel : 02 47 93 17 85
https://www.azay-chinon-valdeloire.com/
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