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Infos pratiques

Pratique : Vélo 

Durée : 1 h 30 

Longueur : 16.6 km 

Dénivelé positif : 236 m 

Difficulté : Moyen 

Type : Boucle 

Thèmes : Forêt, Patrimoine et
histoire 

Entre Anjou et Touraine - Boucle
43
Balades et randos région de Chinon - Candes-Saint-Martin 

Château de Montsoreau - Musée d'art contemporain (Linkx tv) 
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Itinéraire

Départ : Candes Saint-Martin
Arrivée : Candes Saint-Martin
Balisage :  Itinéraire cyclo 
Communes : 1. Candes-Saint-Martin
2. Montsoreau
3. Fontevraud-l'Abbaye
4. Couziers
5. Saint-Germain-sur-Vienne

Profil altimétrique

 
Altitude min 31 m Altitude max 108 m

Où mettre pied à terre :

Candes-Saint-Martin
Au confluent de la Vienne et de la Loire, Candes-Saint-Martin, classé "Plus Beaux
Villages de France", saura vous séduire! Vous pourrez flâner dans le village où
sont installés des artisans d'art et où est bâti la collégiale Saint-Martin, partir à la
découverte du patrimoine fluvial en déambulant sur le port, en naviguant sur
une gabarre traditionnelle ou en suivant le circuit patrimoine "Au temps des
mariniers de Loire" ou contempler le paysage depuis le "panorama".
Montsoreau
Voici une commune, située dans le périmètre du Val de Loire classé au
patrimoine mondial de l'UNESCO doublement auréolé : "Plus beaux villages de
France" et "Petite cité de Caractère". Des titres bien mérités : ruelles fleuries,
maisons en tuffeau blanc et aux toits d'ardoise, passé de village de pêcheurs,
points de vue sur la Loire, château en bord de Loire... tout un programme!
Fontevraud l'Abbaye
C'est autour de l'abbaye fondée vers 1100 que le village se développe.
Aujourd'hui, l'Abbaye de Fontevraud est l'ensemble monastique de style
Renaissance le plus important qui subsiste dans tout l'Occident. Attiré par
l'Abbaye Royale en premier lieu, vous trouverez aussi dans le village de
nombreux services, du petit patrimoine, de l'artisanat d'art et de bonnes tables.

1. 

2. 

3. 
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Sur votre chemin...

 Château de Montsoreau, Musée
d'art contemporain (A) 

  Abbaye Royale de Fontevraud (B)  

 Fontevraud, le musée d'Art
moderne (C) 

  Abbaye Royale de Fontevraud (D)  
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Toutes les infos pratiques

 Circuit patrimoine 

Les circuits patrimoine vous plonge dans l'histoire de la commune que vous visitez
et vous permette de mieux appréhender les mœurs et coutumes d’antan.

 En forêt 

 Recommandations 

Cet itinéraire traverse le camp militaire de Fontevraud. Par conséquent, il vous est
demandé de rester sur la route et de ne pas pénétrer dans le camp militaire, de ne
pas stationner, de ne pas déposer des déchets ou allumer des feux et de ne pas
emprunter cet itinéraire de nuit.
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Zones de sensibilité environnementale
Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées à la
présence d’une espèce ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer à leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone. 

Site Natura 2000 de la Vallée de la Loire des Ponts-de-Cé à Montsoreau

Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Août, Septembre,
Octobre, Novembre, Décembre

La vallée de la Loire offre une riche mosaïque paysagère, comprenant des milieux
naturels variés tels que des prairies inondables maillées de bocage et de "boires", des
grèves sableuses, des coteaux calcaires…

Ces milieux variés abritent à leur tour de nombreuses espèces végétales et animales,
rares ou menacées, comprenant aussi bien des poissons migrateurs (Saumon…), des
mammifères aquatiques (Castor d’Europe, Loutre d'Europe) et terrestres (chauves-
souris), que des invertébrés (Rosalie des Alpes, Gomphe serpentin…).

Le site Natura 2000 est aussi une zone importante pour l’avifaune migratrice, plus de
30 espèces d’oiseaux patrimoniales telles que les Sternes pierregarin ou le Balbuzard
pêcheur y sont présentes et en dépendent.

Site Natura 2000 des basses vallées de la Vienne et de l'Indre

Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Août, Septembre,
Octobre, Novembre, Décembre

Le site a été désigné en 2005 au titre de la Directive Oiseaux. Le Parc assure
l’animation du site depuis 2010 (d'abord pour la période 2010-2016, puis reconduit
pour 2016-2019 et 2019-2022), en co-animation avec le CPIE Touraine-Val de Loire et
la Chambre d’agriculture d’Indre-et-Loire.

Les Basses vallées sont en grande partie recouvertes de prairies naturelles
inondables exploitées par fauche et/ou pâturage. Ces prairies forment de grands
ensembles favorables à des oiseaux rares et menacés : Râle des genêts, Pie-grièche
écorcheur, Tarier des prés, Marouette ponctuée…

Certains secteurs sont caractérisés par un maillage bocager dense où les arbres
têtards ceinturent les prairies (bocage du Véron) : cela constitue le lieu de vie de la
Fritillaire pintade, du Crapaud calamite, Grand capricorne... 

Enfin, les bords de la Vienne et de l’Indre sont occupés par des boisements alluviaux
ou des peupleraies.

Grèves de la Loire de Saumur à Montsoreau

Période de sensibilité : Avril, Mai, Juin, Juillet, Août
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La vallée de la Loire offre une riche mosaïque paysagère, comprenant des milieux
naturels variés tels que des prairies inondables maillées de bocage et de "boires", des
grèves sableuses, des coteaux calcaires…

Ces milieux variés abritent à leur tour de nombreuses espèces végétales et animales,
rares ou menacées, comprenant aussi bien des poissons migrateurs (Saumon…), des
mammifères aquatiques (Castor d’Europe, Loutre d'Europe) et terrestres (chauves-
souris), que des invertébrés (Rosalie des Alpes, Gomphe serpentin…).

Le site Natura 2000 est aussi une zone importante pour l’avifaune migratrice, plus de
30 espèces d’oiseaux patrimoniales telles que les Sternes pierregarin ou le Balbuzard
pêcheur y sont présentes et en dépendent.

 Lieux de renseignement 

OT Azay Chinon Val de Loire - Chinon
1 Rue Rabelais,, 37500 Chinon

tourisme@azay-chinon-valdeloire.com
Tel : 02 47 93 17 85
https://www.azay-chinon-valdeloire.com/
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Sur votre chemin...

 

  Château de Montsoreau, Musée d'art contemporain
(A) 

Installé dans un Château de la Loire, un musée d'art
contemporain avec une collection exceptionnelle.
Crédit photo : Linkx tv

 

 

  Abbaye Royale de Fontevraud (B) 

Au cœur du Val de Loire, inscrit au patrimoine mondial de
l’UNESCO, Fontevraud est l’une des plus grandes cités
monastiques héritées du Moyen-Âge.
Crédit photo : Sébastien Gaudard

 

  Fontevraud, le musée d'Art moderne (C) 

Grâce à la donation exceptionnelle de martine et Léon Cligman,
le musée d’Art moderne de Fontevraud a ouvert ses portes le
19 mai 2021. cette collection riche et originale, visible en ligne,
est constituée de peintures, de dessins, de sculptures, de
verreries ainsi que d’objets antiques.

 

 

  Abbaye Royale de Fontevraud (D) 

Fondée en 1101 aux confins de l’Anjou, l’Abbaye royale de
Fontevraud est la plus grande cité monastique d’Europe au
cœur des châteaux de la Loire. Son histoire vous étonnera :
abbaye mère d’un ordre mixte dirigé par des femmes pendant 7
siècles, prison centrale redoutable de 1804 à 1963, centre de
création artistique aujourd’hui, mais aussi hôtel et restaurant.
Venez parcourir les chemins de Fontevraud et choisissez votre
guide selon vos envies: le jeu de piste des boZZons sur iPad en
famille, la visite guidée en solo ou en groupe, les visites insolites
avec brunch en couple…
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