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Le sentier de Seuilly, situé sur la partie
nord de la commune, permet de
découvrir un riche patrimoine bâti :
Abbaye de Seuilly, Château du Coudray-
Montpensier, ensemble bâti du coteau
de Seuilly. Il vous offre de magnifiques
points de vue sur la vallée de la Vienne
au nord et sur un paysage vallonné au
sud. La qualité des paysages contribue à
la renommée de ce petit coin de
Touraine, utilisé comme décors par
François Rabelais dans son œuvre
Gargantua. Bonne balade !  

Infos pratiques

Pratique : Pédestre 

Durée : 1 h 30 

Longueur : 7.9 km 

Dénivelé positif : 120 m 

Difficulté : Facile 

Type : Boucle 

Thèmes : Flore, Forêt, Patrimoine
et histoire 

Seuilly
Balades et randos région de Chinon - Seuilly 
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Itinéraire

Départ : Abbaye de Seuilly
Arrivée : Abbaye de Seuilly
Balisage :  PR 
Communes : 1. Seuilly
2. Thizay
3. Cinais

Profil altimétrique

 
Altitude min 55 m Altitude max 109 m

l’Abbaye de Seuilly 
Simple prieuré fondé en 1095, il fut érigé en abbaye bénédictine dès 1100.
Rabelais y commença ses études et en fit un lieu mémorable de ses Guerres
Picrocholines. Aujourd’hui, elle abrite la Maison de Pays qui propose tout un
panel de produits du terroir et saura vous orienter vers les curiosités locales ainsi
que des hébergements et des salles ouverts à la location. 
Quittez ce lieu chargé d’histoire et de quiétude pour rejoindre la route de
l’Abbaye. 
Sur votre droite, la Maison de l’Aumonier, aujourd’hui propriété privée,
constituait l’ancienne porte d’entrée de l’Abbaye. Puis, prenez la rue à gauche
en direction du coteau et suivez le balisage jaune. 
Les troglodytes 
Apparaissent alors peu à peu des habitations alignées le long de la petite route,
maisons en tuffeau avec leur toiture d’ardoise à un pan adossées au coteau ou
encore habitations troglodytiques et caves creusées dans le rocher. Traversez la
route et continuez tout droit par une courte montée qui vous permet de gagner
le plateau. De part et d’autre du chemin vous constatez que celui-ci a été taillé
dans le coteau et laisse affleurer la roche calcaire percée de quelques entrées
de caves. Vous observerez également des « toboggans » à blaireaux, petits
sentiers empruntés par ces animaux qui ont élu domicile à proximité. 
Panorama sur la vallée et plateau cultivé 
A partir du plateau se dégage une magnifique vue sur le bourg de Cinais niché
au fond d’un petit vallon, puis au loin, la vallée de la Vienne avec la forteresse
médiévale de Chinon et enfin plus vers votre gauche les hauteurs boisées de la
commune de La Roche-Clermault. Avancez-vous vers les bois puis prenez à
gauche. Vous traversez un plateau cultivé de céréales, accompagné par le chant
de l’alouette des champs et par le balai du Faucon crécerelle en quête de petits
rongeurs. Remarquez les quelques beaux noyers qui ponctuent encore le
paysage de leurs silhouettes arrondies. 
Vallée de bourg et hameau du Noisillet  
Après avoir longé les bois, vous arrivez à l’entrée d’une petite vallée sèche,
étroite et encaissée : la vallée de Boug. Longez-la pour atteindre le hameau du
Noisillet, incursion sur la commune de Cinais. Revenez vers Seuilly par l’autre
versant de la vallée en empruntant un joli chemin en balcon. Le matin ou en fin
d’après-midi, vous pourrez parfois y observer une chevrette et son petit se
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nourrissant de jeunes pousses en lisière de bois ou encore un renard occupé à
« mulotter » (chasser en bondissant sur sa proie). Poursuivez votre chemin
jusqu’au bois de Bourg. 
Passage en sous-bois au Bois de Bourg 
Ici, les bois sont essentiellement composés de Chênes et de châtaigniers. Au
bord du chemin, vous observerez d’ailleurs quelques gros chênes ainsi qu’au
printemps, alors que les rayons du soleil arrivent encore jusqu’au sous-bois, une
explosion de floraisons multicolores : Anémone sylvie, Jacinthe des bois,
Pulmonaire et Primevère officinale, Stellaire holostée… Vous pouvez y entendre
le Pic epeiche et le Pic noir et observer en lisière Chevreuil, lièvre ou renard. 
Sur votre chemin, de petites bornes blanches en tuffeau vous indiquent que vous
êtes aussi sur le chemin de Saint Martin, mort à Candes saint Martin et célèbre
pour avoir partagé son manteau.  
Point de vue sur château du Coudray Montpensier  
A la sortie des bois, poursuivez tout droit puis prenez un chemin à gauche pour
longer une petite vigne qui vous rappelle que vous êtes dans l’appellation des
vins AOP Chinon. 
Il n’est pas rare d’observer à cet endroit un lièvre ou un couple de perdrix
cheminant discrètement au sein de la végétation.  
En descendant du plateau, vous voyez se découper très nettement les lignes
élégantes du Château du Coudray-Montpensier. Forteresse construite au 15e
siècle, entourée de douves et encore équipée d’un pont-levis. Par temps clair,
vous pourrez également apercevoir le dessin des jardins à la française, disposés
sur plusieurs terrasses et récemment restaurés. 
Le coteau de Seuilly 
Vous rejoignez ensuite le coteau composé d’un ensemble bâti traditionnel très
homogène et caractéristique de cette partie de la Touraine. Admirez sur votre
gauche le manoir de l’Arsenal, charmant logis du 16e siècle dont vous apercevez
la tour escalier, la tourelle d’angle ainsi que les belles lucarnes en pierre.
Descendez ensuite la route jusqu’à retrouver l’Abbaye de Seuilly. 
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Sur votre chemin...
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Source

SPL Saumur Val de Loire Tourisme 

https://www.ot-saumur.fr/ 

Toutes les infos pratiques

 A la campagne 

 Circuit patrimoine 

Les circuits patrimoine vous plonge dans l'histoire de la commune que vous visitez
et vous permette de mieux appréhender les mœurs et coutumes d’antan.

Comment venir ? 

Parking conseillé

Parking de l’Abbaye de Seuilly

 Lieux de renseignement 

OT Azay Chinon Val de Loire - Chinon
1 Rue Rabelais,, 37500 Chinon

tourisme@azay-chinon-valdeloire.com
Tel : 02 47 93 17 85
https://www.azay-chinon-valdeloire.com/
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