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TREK

Saint-Benoit-la-Foret - N°2

Balades et randos région de Chinon - Saint-Benoit-la-Forét

Personnes randonnant dans la forét domaniale de Chinon

Ces circuits sont en grande partie en Infos pratiques
forét communale ou domaniale avec des
passages aupres de beaux manoir et
chateau. Immersion totale au sein d’une
nature préservée et régénérée Longueur : 11.4 km
naturellement ou artificiellement.
Ressourcement assure !

Pratique : Pédestre

Durée : 2 h 30

Dénivelé positif : 140 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle

Thémes : Forét, Patrimoine et
histoire
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Eglise de Saint-Benoit-la-Forét
Arrivée : Eglise de Saint-Benoit-la-Forét
Communes : 1. Saint-Benoit-la-Forét

B e e e

Altitude (m)
g
;

Distance (m)

Altitude min 59 m Altitude max 118 m

Départ

A votre arrivée dans le village, stationnez-vous sur le parking pres de I'église. Puis,
dirigez-vous vers la plaine enherbée. Les deux circuits empruntent le méme itinéraire
jusqu’a Beugny.

1. ’Eglise
A votre gauche, I'église, datant du 13e siecle, n’a conservé que son choeur
d’origine remanié au 15e siecle. Traversez ensuite le ruisseau en franchissant la
passerelle et montez en suivant le chemin. En haut du chemin, bifurquez
completement a gauche pour rejoindre le site de la Pommardiere par un petit
chemin qui descend le long des prairies.

2. la Pommardiere
Arrivés au fond du vallon, au niveau des deux petites maisons en tuffeau, longez
le ruisseau du lac Mort qui serpente au milieu des arbres. Celui-ci, tres vite a sec
en été, est bordé d’une végétation typique des zones humides. Vous y
observerez L'Eupatoire a feuilles de chanvre, la salicaire, la Menthe aquatique
ainsi que différentes especes de joncs et de carex.
La Pommardiere est un site classé Espace Naturel Sensible par le Département
d’Indre et Loire. Apres avoir longé le cours d’eau a travers un taillis de noisetiers,
le chemin remonte a flanc de vallon au milieu d’un tapis de Fougere aigle.
Admirez, le long du chemin, les nombreux « coussins » de bruyere cendrée, qui
colorent le sol de taches violacées du mois de juin a I'automne.
Ici, ouvrez bien grand vos yeux et vos oreilles : vous pourrez probablement
observer les traces de passage des grands animaux (Cerf, sanglier, chevreuil),
dans la terre humide des ornieres ou entendre, au printemps, le
tambourinement du pic noir ou du pic épeiche le long des troncs.
Poursuivez votre chemin dans la forét communale en direction du lieu-dit le
Chatelier.

3. le Chatelier
Ici, le paysage est plus ouvert et laisse place a des prairies que vous traversez
pour arriver au hameau du Chatelier. Sur le pignon de la premiere maison sur
votre gauche, vous observerez les traces d’'un ancien four a pain. Puis
poursuivez tout droit pour regagner la forét. Votre cheminement se poursuit
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entre chemins de terres en foréts et routes goudronnées jusqu’au hameau de
Beugny.

. Beugny et son chateau

De jolis points de vue s’offrent a vous sur le chateau. Datant du 15e siecle, ce
bien est acheté au 19e siecle par la famille Chastenet de Puységur qui a ajouté
aux deux ailes d’origine, six pavillons ornés de beaux décors de pierre et de
brique.

Au niveau du chateau de Beugny, tournez a gauche sur la petite route puis
traversez le ruisseau a écoulement intermittent du « Guettier ». Remontez
ensuite le long d’un alignement de tres vieux chataigniers aux silhouettes
inquiétantes. Vous entrez ensuite dans les bois et rejoignez rapidement la forét
domaniale de Chinon et ses grandes routes forestieres.

. la forét domaniale de Chinon

Vous empruntez maintenant la route forestiere Charles le Téméraire. Observez
de part et d’autre les boisements majestueux de Chénes et de Hétres. Le
chemin est bordé d’un épais rideau de Fougere aigle qui se teinte de roux des le
mois de septembre. Si I'automne est humide, ces bois recelent de Ceps,
chanterelles, pieds de mouton et de bien d’autres especes de champignons dont
certains pourrons finir dans votre assiette !

Vous atteignez ensuite I'un des plus beaux carrefours de la forét domaniale,
croisement de 3 routes forestieres. Celui-ci est entouré d’'une rangée de grands
pins.

Empruntez ensuite la route forestiere Louis XI et pénétrez au cceur de la forét
domaniale de Chinon. Dans ce massif géré par I'Office National des Foréts
(ONF), le Chéne sessile, le Pin sylvestre, le Pin maritime et le Hétre sont les
essences les plus représentées. Lors de votre traversée de ce vaste espace de
quiétude pensez a observer les nombreuses fleurs du printemps qui
s'épanouissent de part et d’autre des allées: Anémone sylvie, Pulmonaire a
longues feuilles, Primevere officinale, Jacinthe des bois, Bugle rampante...

Si vous cheminez t6t le matin ou en toute fin d’apres-midi, peut étre aurez-vous
la chance de voir une biche traverser I'allée.

Le calme qui regne en ces lieux n'a pas toujours été de mise. En effet, lors de la
guerre froide, 'OTAN se dote de moyens pour résister a une éventuelle
agression allemande ou soviétique. En 1951, 800 hectares de forét sont
concédés a I'armée américaine qui y installe un dép6t de matériel et un camp
militaire. Elle y construit aussi un grand hopital militaire a proximité de la forét
(aujourd’hui Centre hospitalier du Chinonais). En 1967, le camp est démantelé et
les lieux retrouvent leur calme et leur aspect d’antan.

Dirigez vous ensuite vers le lieu dit de la Parenterie, les deux circuits se
retrouvent pour finir ensemble. Aprés un nouveau passage en forét, vous vous
dirigez vers le centre bourg en repassant dans la rue de la mairie.

3/5
21 avr. 2025 ¢ Saint-Benoit-la-Forét - N°2 /



. 13 Loge
Y 1

I
la Puce ~

i A = = / N
A 2 /
/ 2 e ehan{ _g’gis‘e‘au la Gmn%j /

le Gros Cheéne

Ies\Bﬁﬁlots 7 ".‘

A - - ’,’ L)
=3 { %
- Jles Fougéres /\
~ U5 B B \
= L
/lestandes Communales /‘\‘
/ Rigny-Ussé . [a Pelotte

'\ le Chicot Sec
\ 7l

) \
i \ Rt
’ \

1

b S
o\ 4 4 pg P/achorestlerdu
. ,
ylaMetairie aux i S ¥

A~
1

N

A d
Fourneaux
"
‘\<le§taves Perriéres | ~ N N
welabliandire 3 laGermonerie - le Chigjer les Basses Coudres
g o = g N k
s T laCroixPotevin | N b
= Lag . 200 =
les Basses Cours. e Pressoir 116 "\\ } ~";e Chérelie\r\\‘ p
s le Brosseau K g Nl
’ N
les Forges ¥ v i A
& les Hautes Cours |12 Balonniére P
la Girauderie
JlaCatinerie l

,, L3
’\\ Puy de lo Noue .=
T

e =z o SkVallEE dela

i 3 Butte du Grand
Bellosserie" e au

Chemin

5 ;
Bois Massglin ) /!

Ruisseo,
‘o

ommunale de Eévant

Tringuebrenille / /
T 106 |

R

|
5 N
D 22\ /
\mont - 173
le¢

- X RS L
ws0om \ Bgls'de G,rammgnt‘\ Leaflet | Plan IGNV2 - Carte,© IGN/Geoportail

21 avr. 2025 ¢ Saint-Benoit-la-Forét - N°2

4/5



Toutes les infos pratiques

O
‘{. En forét

Comment venir ?
Parking conseillé

Parking pres de I'église

O Lieux de renseignement
OT Azay Chinon Val de Loire - Azay
4 Rue du Chateau, 37190 Azay-le-Rideau

tourisme@azay-chinon-valdeloire.com
Tel : 02 47 45 44 40
https://www.azay-chinon-valdeloire.com/

OT Azay Chinon Val de Loire - Chinon
1 Rue Rabelais,, 37500 Chinon

tourisme@azay-chinon-valdeloire.com
Tel : 0247 9317 85
https://www.azay-chinon-valdeloire.com/

Source

SPL Saumur Val de Loire Tourisme

https://www.ot-saumur.fr/
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