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Ancien fief ayant appartenu à l'abbaye
de Seuilly, terre chère à Rabelais, Cinais
accueille un magnifique pigeonnier
troglodytique, sans oublier le camp des
Romains, site archéologique maître du
village. 

Infos pratiques

Pratique : Pédestre 

Durée : 2 h 

Longueur : 6.7 km 

Dénivelé positif : 124 m 

Difficulté : Facile 

Type : Boucle 

Thèmes : Forêt, Troglodyte 

Entre Vienne et Pays du Chinonais
Balades et randos région de Chinon - Cinais 
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Itinéraire

Départ : Eglise de Cinais
Arrivée : Eglise de Cinais
Communes : 1. Cinais
2. Seuilly

Profil altimétrique

 
Altitude min 48 m Altitude max 106 m

Au départ du sentier, en montant le long du coteau, vous pourrez admirer ces
fameuses maisons creusées dans le tuffeau, appelées caves demeurantes, ou
encore habitations troglodytiques.
Au sommet de la colline, au travers des bruyères se trouve le Camp des
Romains. Situé au point le plus élevé du patrimoine archéologique de Cinais, il
recouvre une surface totale d 25 hectares. Si il ne reste aujourd'hui que des
blocs de pierre parsemés ça et là, quelques-uns ont conservé un alignement
particulier. D'autre part, il est quasiment sûr que cet endroit fut antérieurement
occupé par les néolithiques et les Gaulois: preuves en sont les haches polies et le
menhir retrouvés sur le site.

Après avoir longé ces vestiges, vous traverserez tour à tour les bois
majoritairement peuplés de chênes et de châtaigniers, encore exploités à l'heure
actuelle, et les parcelles céréalières. Avant d'arriver aux hameaux de Guenest et
des Jouanneaux, vous découvrirez un magnifique panorama sur la vallée de la
Vienne, le bocage véronais et ses villages.

1. 

2. 

3. 
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

 Circuit patrimoine 

Les circuits patrimoine vous plonge dans l'histoire de la commune que vous visitez
et vous permette de mieux appréhender les mœurs et coutumes d’antan.
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Zones de sensibilité environnementale
Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées à la
présence d’une espèce ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer à leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone. 

Site Natura 2000 des basses vallées de la Vienne et de l'Indre

Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Août, Septembre,
Octobre, Novembre, Décembre

Le site a été désigné en 2005 au titre de la Directive Oiseaux. Le Parc assure
l’animation du site depuis 2010 (d'abord pour la période 2010-2016, puis reconduit
pour 2016-2019 et 2019-2022), en co-animation avec le CPIE Touraine-Val de Loire et
la Chambre d’agriculture d’Indre-et-Loire.

Les Basses vallées sont en grande partie recouvertes de prairies naturelles
inondables exploitées par fauche et/ou pâturage. Ces prairies forment de grands
ensembles favorables à des oiseaux rares et menacés : Râle des genêts, Pie-grièche
écorcheur, Tarier des prés, Marouette ponctuée…

Certains secteurs sont caractérisés par un maillage bocager dense où les arbres
têtards ceinturent les prairies (bocage du Véron) : cela constitue le lieu de vie de la
Fritillaire pintade, du Crapaud calamite, Grand capricorne... 

Enfin, les bords de la Vienne et de l’Indre sont occupés par des boisements alluviaux
ou des peupleraies.

 Lieux de renseignement 

OT Azay Chinon Val de Loire - Chinon
1 Rue Rabelais,, 37500 Chinon

tourisme@azay-chinon-valdeloire.com
Tel : 02 47 93 17 85
https://www.azay-chinon-valdeloire.com/
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