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Près de chez vous et en toutes saisons,
je vous invite à me suivre auprès des
arbres. Chaque immersion sera vécue
comme une expérience unique de
reconnexion à soi et à la nature dont
nous faisons partie intégrante. Sorties
forestières ouvertes à tous les publics. 

Infos pratiques

Catégorie : Services

Catégorie : Activités sportives

Bains de forêt et Sylvothérapie

Crédit : Omtani - Sylvothérapie & Bains de forêt (Omtani) 

17/05/2026 • Bains de forêt et Sylvothérapie •
1/4



Description
Près de chez vous et en toutes saisons, je vous invite à me suivre auprès des arbres.
Chaque immersion sera vécue comme une expérience unique de reconnexion à soi
et à la nature dont nous faisons partie intégrante. Sorties forestières ouvertes à tous
les publics : enfants, adultes, familles, entreprises... en fonction des thématiques
proposées. Seul-e ou en groupe, la sortie peut être adaptée à vos besoins.
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Situation géographique
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Contact

Adresse :
37800 SEPMES

Toutes les informations pratiques
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